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平成28年度新潟県高等学校教育研究会保健体育部会
全県研究会 講演

『授業改善の視点』

県教育庁 保健体育課 学校体育指導係
指導主事 志田哲也

平成28年11月30日
黒埼地区総合体育館

『授業改善の視点』

➂実践例
第51回全国高等学校体育学科・コース連絡協議会研究大会

（11/17-18 八海高等学校）より

➁今、体育授業で確認すべきこと

➀学習指導要領改訂の動向について

➃（参考）県内高校におけるダンス授業の実施状況
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➀学習指導要領改訂の動向について

●改訂のスケジュール

H26.11 諮問（文部科学大臣→中央教育審議会）
H27.08 論点整理
H28.08 審議のまとめ

H28年中 答申（中央教育審議会→文部科学大臣）
H28年度中 幼小中 改訂
H29年度中 高等学校 改訂

H31年度～H33年度 高等学校 先行実施期間

H34年度～ 高等学校 年次進行で実施

※体育の標準単位数については現行のまま（７～８）で調整中

（小学校はH32年度から、中学校はH33年度から全面実施）
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『授業改善の視点』

➂実践例
第51回全国高等学校体育学科・コース連絡協議会研究大会

（11/17-18 八海高等学校）より

➁今、体育授業で確認すべきこと

➀学習指導要領改訂の動向について

➃（参考）県内高校におけるダンス授業の実施状況
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➁今、体育授業で確認すべきこと

現行の学習指導要領の趣旨に沿った授業が行われているか。

心と体を一体としてとらえ、健康・安全や運動についての理解と運動の合理的、計
画的な実践を通して、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力
を育てるとともに健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り、明る
く豊かで活力ある生活を営む態度を育てる。

体つくり運動 体育理論 言語活動

運動をする子供とそうでない子供との２極化の解消

体力向上

生涯にわたって運動に親しむ資質や能力

４観点での指導と評価

指導と評価の一体化

豊かなスポーツライフ（する・みる・支える・知る）

●観点別の指導と評価が確実に行われているか

●３年間を見通した
指導と評価の計画が作成されているか

➁今、体育授業で確認すべきこと
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『授業改善の視点』

➂実践例
第51回全国高等学校体育学科・コース連絡協議会研究大会

（11/17-18 八海高等学校）より

➁今、体育授業で確認すべきこと

➀学習指導要領改訂の動向について

➃（参考）県内高校におけるダンス授業の実施状況

➂実践例

第51回全国高等学校体育学科・コース連絡協議会研究大会

平成28年11月17日（木）18日（金）新潟県立八海高等学校

１年生スポーツⅡ
（ゴルフ）

２年生スポーツⅡ
（バレーボール）

３年生スポーツ総合演習
（スキー指導）
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➂実践例

１年生 スポーツⅡ（ゴルフ）

ショートアイアンのフルショットをタブレットで撮影、動作分析アプリ、見本動
画、見本連続写真等を手がかりに、課題を見つけ、教え合う。

「この課題に対して、この資料を手がかりに、
動画を見ながら、話し合ってみよう！」

➂実践例

２年生 スポーツⅡ（バレーボール）

チームの課題を自分たちで見つけ出し、練習とゲームの中で、必要に応じてICT機
器等を使用しながら、適宜、話合いと教え合いを行う。

「自分たちで決めた課題を、
自分たちで手がかりを見付けて解決しよう！」
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➂実践例

３年生 スポーツ総合演習（スキー指導）

初中級者の滑走映像を見て、指導のポイント、アプローチのしかた、段階的な指
導方法について研究し、協議する。この後指導案を作成し、雪上実習での指導場
面に生かす。

「他者の課題を発見、段階的な指導方法について
研究し、指導場面に生かそう！」

「この課題に対して、この資料を手がかりに、
動画を見ながら、話し合ってみよう！」

「自分たちで決めた課題を、
自分たちで手がかりを見付けて解決しよう！」

「他者の課題を発見、段階的な指導方法について
研究し、指導場面に生かそう！」

３年間をかけて計画的に、
卒業時に身に付けていてほしい

資質・能力を育成する。
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『授業改善の視点』

➂実践例
第51回全国高等学校体育学科・コース連絡協議会研究大会

（11/17-18 八海高等学校）より

➁今、体育授業で確認すべきこと

➀学習指導要領改訂の動向について

➃（参考）県内高校におけるダンス授業の実施状況

➀ 年間指導計画に、「ダンス」の記載がある学校数

➁ ➀のうち、必修で「ダンス」を実施している学校数

➂ ➀のうち、必修または選択で、複数年「ダンス」を受講できる学校数

平成28年４月に各校から提出の年間指導計画から、保体課調べ

43校／91校（県内公立高校、中等教育学校後期）

６校／43校

29校／43校
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ご静聴ありがとうございました

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/053/sonota/1361117.htm

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/072/siryo/1371647.htm

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/004/gaiyou/1377051.htm

～文部科学省のホームページから、以下の資料を見ることができます。～

〇論点整理

〇体育・保健体育、健康、安全ＷＧにおけるとりまとめのイメージ（案）

〇審議のまとめ


